
28. Temps de Quaresma

La Crida a la Conversió 

La Quaresma és el temps de reflexió, pregària i conversió que
prepara el cor per viure la Pasqua.

FET DE VIDA

Avui és un gran dia. Per alguns serà un dimecres qualsevol, un dia 
d’entre setmana avorridot, sense Champions, que convida a fer zàping a 
marxes forçades després d’un dia d’estudi o de feina. Malgrat això, pels 
cristians no és així. Avui comencem una nova etapa, avui és Dimecres de 
Cendra i comencem la millor Quaresma de la nostra vida.

La Quaresma són els 40 dies durant els quals ens preparem per a la 
gran festa de la Pasqua, la Resurrecció de Jesús d’entre els morts. Qualsevol 
esdeveniment té una preparació. Una festa d’aniversari, un examen important, una 
final d’un torneig, un concert de música… Si no ens preparem, poc gaudirem de 
l’esdeveniment. Jugarem el partit, sí, però perdrem la copa.

La Quaresma és un camí cap a la Pasqua. És com una ruta de muntanya. Jesús 
ens crida a fer el cim, la Pasqua, però per arribar-hi cal caminar. Quan un fa una ruta 
per la muntanya necessita dues coses: portar poc pes i agafar la ruta més ràpida i 
senzilla.

COMPARTIM:

1. Quines són les condicions per alleugerir el pes de la motxilla?
2. Quina és la ruta més ràpida i senzilla?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



LA PARAULA DE DÉU

“És el camí que ens ensenya Jesús, el camí de l’Església. Tres 
fites molt conegudes: la pregària, l’almoina i el dejuni.

ESBRINEM: 

1. Que podem fer de pregària si hem d’estudiar, ajudar a 
casa, fer extraescolars?

2. No porto mai diners, no tinc ni un euro a la butxaca mai. 
Quina almoina puc fer?

3. Estic en època de creixement, hem de menjar, si no després potser seré 
malaltís. Que dejuni he de fer doncs?

PARAULA 
Tots els publicans i pecadors s'acostaven a Jesús per escoltar-lo. Però els fariseus i 
els escribes murmuraven, dient: “Aquest home rep els pecadors i menja amb ells”. 
Jesús els va dir llavors aquesta paràbola: “Si algú té cent ovelles i en perd una, ¿no 
deixa potser les noranta-nou al camp i va a buscar la que s'havia perdut, fins a trobar-
la?
Us asseguro que, de la mateixa manera, hi haurà més alegria al cel per un sol pecador 
que es converteixi, que per noranta-nou justos que no necessiten convertir-se.” 
(Lc 15, 1-10)

OBJECTIU SETMANAL

____________________________________________

____________________________________________

Desitgem que aquest cant ens doni la dolçor de
Jesús. Ell ens escolta i ens ajuda encara que a

vegades no ho notem.


